
令和７年度東播地区中学校総合水泳競技大会 
連絡事項（二次要項） 東播地区中学校体育連盟水泳競技部 

 
プログラム編成会議が終了しました。各校で以下の内容を生徒・保護者の皆様へ周知徹底お願いいたします。 

 

 会場への入場  

① 教師引率のもと入場してください。 

② 各校の控え場所は事前に割り振りをしているので、あわてることなくゆっくりと入場すること。 

③ 生徒入場後、引率の教師による学校受付と競技役員受付をプールサイド１レーン側で完了願います。 

「東播地区中学校総合体育大会水泳競技大会申込み一覧表（学校長押印原本）」 

「個人種目申込一覧表」・「リレー種目申込一覧表（出場チームのみ）」を提出願います。 

  学校受付を８：20 までにお済ませください。 

 

 ウォーミングアップ及びクールダウン  

① 入水前には必ずシャワーを浴びること。 

② 入水時は飛び込んだり、レーンロープにぶらさがらない。足から入水する。 

③ 朝のウォーミングアップは８：０５～８：５５ 全レーン使用できる。 

④ 飛び込み練習は、公式スタート練習のレーンのみ許可する。 

公式スタート練習は８：２０～８：５０で行う。 

⑤ 競技が始まった後は、８レーンを空け、９レーンのみアップダウンを認めるが、レースへのアップダウン以外

の使用は認めない。 

 

 

 会 場 内  

① 学校で認められているユニホーム以外は、着用できない。会場ではアマチュア規定に注意すること。 

（マスク、かばん、袋類も含めて商標登録に注意すること。プログラム P3 参照） 

② 貴重品等は、各校で責任をもって管理すること。 

③ トラブルやけがが発生したときは、顧問の先生を通じて、大会本部に連絡する。 

④ 更衣室は待機場所として使用できない。更衣後、速やかに退出すること。 会場内のロッカーはすべて使用禁

止とする。 

⑤ 使用した控え場所は、各自で責任をもって清掃、後片付けを行うこと。 

⑥ 各校で出たゴミは必ず持ち帰る。 

⑦ 補給用の飲み物を十分に用意し、あわせて帽子やサンダル、日除けテントを各校で用意する。 

⑧ 各校控え場所は事前に割り振っているので、HP の会場図で確認しておく。 

 
 

 招  集  

① 名前、学校名、FINA マークまたは、WORLD AQUATICS マークの水着、スイムキャップ確認等、招集場の

先生の指示に従うこと。 

② 棄権の場合は、自校の先生に連絡し、速やかに顧問が本部に棄権届を提出する。 

③ 招集には余裕をもってのぞみ、競技進行時間の繰り上げに十分注意すること。 



 

 そ の 他  

① 本大会は 2025 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則及び、本大会要項に従って運営する。 

② レースには異物（ミサンガ、ゴム、スパイラルテープ、テーピング等）や、水着を２枚重ねて着用することは

できない。なお、ケガ等でテーピングが必要な場合は、自校の先生と共に審判長の指示をあおぐこと。 

③ 世界水泳連盟（WORLD AQUATICS）認定水着を着用してレースに出場する。 

（着用できない場合、公式記録と認定されない。順位の対象にもならない。） 

④ 他所属（他校・スイミングクラブ名、キャラクター等）であることがわかる水着やスイムキャップ等を使用し

てレースに出場した場合は、失格とする。 

⑤ レースは基本的にオーバーザトップ方式で行う。（リレー種目と背泳ぎを除く） 

⑥ レース終了後は横退水を行うが、競技役員が指示をするまでは、自レーンで待機すること。 

⑦ 体調不良があった場合、速やかに自校の教師に申し出る。 

⑧ 大会会場で不審な人物、物品等を見かけた時はすぐに大会本部または近くの競技役員へ連絡する。 

⑨ 大会終了後、選手並びに引率の先生方は会場の片付けに協力すること。 

⑩ 忘れ物の問い合わせはプールにしないでください。必ず引率教員を通じて、望海中学校 本條宛に連絡をくだ

さい。 

 

 引率教員及び競技役員の皆様への連絡   

① 気象警報等への対応については、明石市水泳協会ＨＰにテロップを流して掲載します。各校で生徒への連絡が

できる体制をご確認ください。 

② 大会当日の朝 7:00 現在で明石市に気象警報（大雨、洪水、暴風、暴風雪、波浪、高潮）が発令されている場

合、大会は翌日に延期となります。（詳細は明石市水泳協会 HP に掲載します。） 

③ 競技役員自動車は有料駐車場に駐車し、駐車券を朝の本部受付へ提出してください。 

④ 競技役員の服装は公式ユニホームまたは白ポロシャツと黒か紺のスラックスです。 

アリーナ内では、サンダルではなく、白い上履き（シューズ）を着用ください。 

 

 保護者の皆様への連絡  

① 保護者の入場は８：４０以降となります。プール入り口で受付を済ませてから入場してください。 

② 保護者（及びご家族）は受付で配布する入場証・撮影許可証ワッペンを左肩に貼ってください。 

レース観戦スペースは競技ごとに入れ替えを行います。係の指示に従って下さい。お子様のレースが終了した

ら、すみやかに観戦スペースから一旦移動して下さい。 

③ 競技進行中は生徒との接触を控え、保護者待機場所で待機願います。 

④ 自動車で来場の方は有料駐車場をご利用ください。（周辺道路での待機は禁止とします） 

 


