
　　令和４年度　加古川市中学校総合体育大会・高砂市中学校総合体育大会共同開催

　第49回加古川市中学校水泳競技大会
　第37回高砂市中学校水泳競技大会

役員総務入場 7:30 大会総務入場
開　　　　　　場 8:00 競技役員・選手・保護者、入場
ウォーミングアップ 8:15 ～9:00
役　員　集　合 8:40
諸    注    意 9:15 放送で行います
競　技　開　始 9:30

１． 女子4×100ｍメドレーリレー(1) 9:30 １７． 女子４００ｍ個人メドレー (1) 13:15

２． 男子4×100ｍメドレーリレー(1) １８． 男子４００ｍ個人メドレー (1)

１９． 女子１００ｍ自由形 (2) 13:25

３． 女子　２００ｍ個人メドレー (2) 10:00 ２０． 男子１００ｍ自由形 (3)

４． 男子　２００ｍ個人メドレー (1) ２１． 女子２００ｍバタフライ (1) 13:35

５． 女子　　５０ｍ自由形 (3) 10:10 ２２． 男子２００ｍバタフライ (1)

６． 男子　　５０ｍ自由形 (3)

７． 女子　１００ｍ平泳ぎ (2) 10:25 ２３． 女子２００ｍ背泳ぎ (1) 13:55

８． 男子　１００ｍ平泳ぎ (3) ２４． 男子２００ｍ背泳ぎ (1)

２５． 女子４００ｍ自由形 (2) 14:05

９． 女子　２００ｍ自由形 (2) 10:55 ２６． 男子４００ｍ自由形 (2)

１０． 男子　２００ｍ自由形 (2) ２７． 女子２００ｍ平泳ぎ (2) 14:35

１１． 女子　１００ｍバタフライ (2) 11:10 ２８． 男子２００ｍ平泳ぎ (2)

１２． 男子　１００ｍバタフライ (2)

２９． 女子4×100ｍフリーリレー(1) 15:05

１３． 女子　１００ｍ背泳ぎ (2) 11:40 ３０． 男子4×100ｍフリーリレー(1)

１４． 男子　１００ｍ背泳ぎ (2) 15:15

１５． 女子　８００ｍ自由形 (1) 11:50

１６． 男子１５００ｍ自由形 (1) 12:10

競技時間は目安です。予定時間より早くなった場合の時間調整は行いません。

諸注意
・ 競技役員の服装は、競技役員用のユニフォームまたは、白系のポロシャツ、Tシャツ、黒紺系の

スラックスでお願いします。（東播大会でも、同様にお願いします。）
・ 選手はプールサイドは土足厳禁です。サンダルの使用は認めます。先生方は白い上履きの使用を

認めます。
・ 提出書類（公印をおした、大会申込み一覧表）を忘れず持参下さい。朝、市担当者に提出下さい。

競　技　日　程
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