
練習記録兼体調管理表 

チーム名                      

練習日 令和   年   月   日 

名前 体 温 咳 咽頭痛 呼吸困難・息切れ 倦怠感 嗅覚味覚異常 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

  有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

体調に異変を感じた場合、無理せず練習参加を見合わせてください ＜踊っこまつり実行委員会＞

参 考 資 料 


