
高砂市中学校総合体育大会

高砂市中学校水泳競技大会要項

　（兼　加古川市中学校総合体育大会　加古川市中学校水泳競技大会　合同開催）

1 主　　催 高砂市中学校体育連盟　　高砂市教育委員会

2 主　　管 高砂市中学校体育連盟水泳競技部　　高砂水泳協会

3 日　　時 ２０１９年６月３０日（日） 開場　 午前８時００分

開会式　 午前９時１５分

競技開始 午前９時３０分

4 会　　場 高砂市立宝殿中学校

兵庫県高砂市米田町米田1174番地の1 ＴＥＬ　079-432-3786

5 競技種目

自由形 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ

４００ｍ 男子１５００ｍ 女子８００ｍ

平泳ぎ １００ｍ ２００ｍ

背泳ぎ １００ｍ ２００ｍ

バタフライ １００ｍ ２００ｍ

個人メドレー ２００ｍ ４００ｍ

リレー ４×１００ｍ

メドレーリレー ４×１００ｍ

6 競技順序

1 女子４×１００ｍメドレーリレー 17 女子４００ｍ個人メドレー

2 男子４×１００ｍメドレーリレー 18 男子４００ｍ個人メドレー

3 女子２００ｍ個人メドレー 19 女子１００ｍ自由形

4 男子２００ｍ個人メドレー 20 男子１００ｍ自由形

5 女子５０ｍ自由形 21 女子２００ｍバタフライ

6 男子５０ｍ自由形 22 男子２００ｍバタフラ

7 女子１００ｍ平泳ぎ 23 女子２００ｍ背泳ぎ

8 男子１００ｍ平泳ぎ 24 男子２００ｍ背泳ぎ

9 女子２００ｍ自由形 25 女子４００ｍ自由形

10 男子２００ｍ自由形 26 男子４００ｍ自由形

11 女子１００ｍバタフライ 27 女子２００ｍ平泳ぎ

12 男子１００ｍバタフライ 28 男子２００ｍ平泳ぎ

13 女子１００ｍ背泳ぎ 29 女子４×１００ｍフリーリレー

14 男子１００ｍ背泳ぎ 30 男子４×１００ｍフリーリレー

15 女子８００ｍ自由形

16 男子１５００ｍ自由形

------- 昼 休 み -------

7 出場資格

※

※

他所属を表すユニフォーム，水着等の使用は禁止する。

受付は，引率教員でおこなう。引率教員のない学校の出場は認めない。

参加資格の特例（県総体参加資格（別記）を参照ください。）

平成31年度

第35回

（１） 高砂市中学校体育連盟に加盟する学校生徒で，平成１６年４月２日以降に生まれ，学校長が

出場を認めたものに限る。

６月５日(水)までに日本水泳連盟競技者登録（有償）またはエントリー競技者登録（無償）

を完了してください。

（２）

（３）

選手登録を行う全学年選手に，担当教師(顧問)が『兵庫県中学校体育連盟水泳競技部

個人情報の取り扱いについて』と『兵庫県中学校体育連盟水泳競技部　選手登録申請用

紙』を【水泳便利】ＨＰからダウンロードして配布し，「申請用紙」を回収しておくようにして下

さい。

詳細は【水泳便利】ＨＰ　http://swimbenri.web.fc2.com/を参照してください。（問い合わせ

は、鹿島中学校、山中まで）

（４）



8 競技規定

全種目タイムレース決勝とする。

２０１９年度（財）日本水泳連盟競泳競技規則による。

レースは各種目とも加古川市内からの出場者と混合で行う。

9 表　　彰

団体優勝決定方法

個人種目は，１位６点，２位５点，３位４点・・・・・６位１点，

リレーは，１位12点，２位10点，・・・・・・・６位２点とし，

総合得点の多い学校を優勝とする。

総合得点が同じ場合は、次の順に従って決定する。

① リレーによる得点の多い学校。

② 入賞者の多い学校（リレーは４名とする）。

③ １位の数の多い学校。

‥

６位の数の多い学校。

東播大会出場への特別措置

10 申込制限

個人種目は，各種目３名以内，かつ一人２種目以内とする。

ただし，リレーは除く。

リレーは，各種目１校１チームとする。

出場標準記録

男子１５００ｍ自由形 分 秒

女子８００ｍ自由形 分 秒

11 申込方法

エントリーデータ作成についての詳細は、ＨＰ【水泳便利】

http://swimbenri.web.fc2.com/　を参照。

申込先 〒676-0077　高砂市荒井町千鳥３－１－１

高砂市立荒井中学校内　　　黒田まで

TEL  079 (442)-0540 

問い合わせ先 同　　　上

※ ６月１０日(月) 午後３時30分、荒井中学校にてプログラム編成会議を開催いたします。

ウ．ウ．ウ．ウ．
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００

００

００

００

男子１５００ｍ自由形、女子８００ｍ自由形で別記標準記録を突破しない場合は、入

賞対象（得点対象）とはならない。また、市内１位でも東播大会に出場できない。

（１）

｢申込一覧書(校長印)｣と、（１）のWeb-Swmsysから印刷した「競技会申し込み（ｴﾝﾄﾘｰ

TIME）データ一覧表」を６月６日(木)までに，申込先に提出する。

（３）

団体は総合，男子，女子の部各３位まで，個人及びリレーは各種目３位まで表彰する。（高

砂市と加古川市の表彰は別に行う）

（３）

（２）

（１）

ア．

イ．

（３）

（４）

日本水泳連盟競技者登録システムWeb-Swmsysにより６月６日（木）、午後５時までにエン

トリーデータを作成する。

（２）

（３） 大会運営上、男子１５００ｍ自由形、女子８００ｍ自由形は別記出場標準記録を設ける。申

し込みは標準記録を突破できる生徒に限る。

（１）

（２）

（１）

（２）

本大会は東播大会の予選会を兼ねており，別記標準記録を突破した選手はその種

目に限り東播大会に出場できる。ただし本大会個人種目で市内１位の選手は，標準

記録を突破していなくてもその種目に限り東播大会に出場することができる。



12 競技役員

各校に１～４名の競技役員（教師）をお願いします。

水泳部のある学校 ・・・・ 4 名以上

水泳部のない学校で参加選手のいる ・・・・ 2 名以上

水泳部のない学校で参加選手のいない学校 ・・・・ 1 名以上

※

13 その他

プールサイドは裸足とし，競技役員のうわ履き（白い靴）のみ許可する。

ゴミの処理は各校で責任をもっておこなってください。

（１）

（２）

（３）

プログラム編成会議までに教師氏名をFAX又はTELで荒井中学校　黒田までお知らせ

下さい。

大会中の事故に対しては、応急処置のみ行い、以降は『独立行政法人・日本スポーツ振

興センター』により、各校で対応してください。



団　体　名 中　学　校

学校長名 印 団体No.

住　　　所 〒

TEL FAX

記載責任者

緊急連絡先（携帯番号） 名前 携帯番号

※警報発令など、緊急時に連絡がつく方をお願いします。

競技役員 1 弁当注文 有 ・ 無

（５００円）

2 有 ・ 無

3 有 ・ 無

4 有 ・ 無

5 有 ・ 無

弁当代　合計 円

【参加申込内訳】

※

高砂市・加古川市中学校総合体育大会

水泳競技大会　申込一覧書
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女子 合計 合計男子

参加個人種目数

参加生徒（【競技会申込み（ｴﾝﾄﾘｰTIME）一覧表】のとおり）は健康に異常がないことを確認

し、大会に参加することを認めます。

参加人数

男子男子 女子

参加リレー種目数

女子 合計


