
平成 年度

第 回

1 .

2 .

3 .

4 . 平成 28 年７月 17 日（ 日 ） ９時 開 会 式

９時 ３０分 競 技 開 始

18 日（ 月 ） ９時 ３０分 競 技 開 始

5 . 加東市立社中学校プール　（公認　５０ｍ　８レーン）

加東市木梨 1134-62

6 .
①

② 平成 13 年４月２日以降に生まれた者。

③

※ 詳細は、兵庫県中学校体育連盟水泳部ＨＰ

　を参照のこと。

④

7 .
① 競技種目
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第 67 回東 播 地 区 中 学 校 選 手 権 水 泳 競 技 大 会

【 要 項 】
主 催 東 播 地 区 中 学 校 体 育 連 盟

加 東 市 教 育 委 員 会 2816206

主 管 東 播 地 区 中 学 校 体 育 連 盟 水 泳 部

加 東 市 中 学 校 体 育 連 盟

明 石 市 水 泳 協 会

後 援 神 戸 新 聞 社

日 時

会 場

参加資格
東播地区中学校体育連盟に加盟する学校に在籍し、健康に異常がなく、学校長が出場を

認めた生徒に限る。

６月24日までに本年度、(公財)日本水泳連盟競技者登録（有償）またはエントリー登録
（無償）を完了した者に限る。

http://swimbenri.web.fc2.com/
競技役員２名（引率教員）の協力のない学校の出場は認めない。但し、参加選手

３名以内の学校は競技役員１名でも認める。

競技規定

男

自 由 形

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ

子

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

フ リ ー リ レ ー

メ ド レ ー リ レ ー

女

自 由 形

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ

子

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

フ リ ー リ レ ー

メ ド レ ー リ レ ー



② 競技順序

17 日 （ 日 ）

1 . 女子 400 ｍ （予選） 15 . 女子 800 ｍ 自 由 形（決勝）

2 . 男子 400 ｍ （予選） 16 . 女子 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー（決勝）

3 . 女子 200 ｍ （予選） 17 . 男子 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー（決勝）

4 . 男子 200 ｍ （予選） 18 . 女子 50 ｍ 自 由 形（決勝）

5 . 女子 50 ｍ （予選） 19 . 男子 50 ｍ 自 由 形（決勝）

6 . 男子 50 ｍ （予選） 20 . 女子 100 ｍ 平 泳 ぎ（決勝）

7 . 女子 100 ｍ （予選） 21 . 男子 100 ｍ 平 泳 ぎ（決勝）

8 . 男子 100 ｍ （予選） 22 . 女子 200 ｍ 自 由 形（決勝）

9 . 女子 200 ｍ （予選） 23 . 男子 200 ｍ 自 由 形（決勝）

10 . 男子 200 ｍ （予選） 24 . 女子 100 ｍ バ タ フ ラ イ（決勝）

11 . 女子 100 ｍ （予選） 25 . 男子 100 ｍ バ タ フ ラ イ（決勝）

12 . 男子 100 ｍ （予選） 26 . 女子 100 ｍ 背 泳 ぎ（決勝）

13 . 女子 100 ｍ （予選） 27 . 男子 100 ｍ 背 泳 ぎ（決勝）

14 . 男子 100 ｍ （予選） 28 . 男子 1500 ｍ 自 由 形（決勝）

29 . 女子 400 ｍ メ ド レ ー リ レ ー（決勝）

30 . 男子 400 ｍ メ ド レ ー リ レ ー（決勝）

18 日 （ 月 ）

31 . 女子 400 ｍ （予選） 41 . 女子 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー（決勝）

32 . 男子 400 ｍ （予選） 42 . 男子 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー（決勝）

33 . 女子 200 ｍ （予選） 43 . 女子 100 ｍ 自 由 形（決勝）

34 . 男子 200 ｍ （予選） 44 . 男子 100 ｍ 自 由 形（決勝）

35 . 女子 100 ｍ （予選） 45 . 女子 200 ｍ バ タ フ ラ イ（決勝）

36 . 男子 100 ｍ （予選） 46 . 男子 200 ｍ バ タ フ ラ イ（決勝）

37 . 女子 200 ｍ （予選） 47 . 女子 200 ｍ 背 泳 ぎ（決勝）

38 . 男子 200 ｍ （予選） 48 . 男子 200 ｍ 背 泳 ぎ（決勝）

39 . 女子 200 ｍ （予選） 49 . 女子 400 ｍ 自 由 形（決勝）

40 . 男子 200 ｍ （予選） 50 . 男子 400 ｍ 自 由 形（決勝）

51 . 女子 200 ｍ 平 泳 ぎ（決勝）

52 . 男子 200 ｍ 平 泳 ぎ（決勝）

53 . 女子 400 ｍ フ リ ー リ レ ー（決勝）

54 . 男子 400 ｍ フ リ ー リ レ ー（決勝）

③ 競技はすべて 2016 年度(公財)日本水泳連盟の競泳競技規則により行う。

④

⑤ 400ｍ以上の個人種目はタイムレース決勝とし、予選は行わない。

⑥

⑦ 選手はFINA公認水着を着用すること。

第１日目　

メ ド レ ー リ レ ー

メ ド レ ー リ レ ー

個 人 メ ド レ ー

個 人 メ ド レ ー

自 由 形

自 由 形

平 泳 ぎ

平 泳 ぎ

自 由 形

自 由 形

バ タ フ ラ イ

バ タ フ ラ イ

背 泳 ぎ

背 泳 ぎ

第２日目　

フ リ ー リ レ ー

フ リ ー リ レ ー

平 泳 ぎ

平 泳 ぎ

自 由 形

自 由 形

バ タ フ ラ イ

バ タ フ ラ イ

背 泳 ぎ

背 泳 ぎ

予選はタイムレースとし、同タイムの場合はスイムオフを行わず抽選によって優先権を決
定する。ただし、出場者が９名未満の種目については、出場選手全員の承諾があれば、予
選を行わず、そのレーン順で決勝レースを行う。

大会運営上、別記出場標準記録を設ける。したがって申し込みは、各市郡中学校総合体育
大会において標準記録を突破した選手について、その大会での記録をエントリータイムと
して申し込むことができる。

但し、各市郡中学校総合体育大会で１位の選手はその種目について、標準記録の突破に関
係なく申し込むことができる。

中学校総合体育大会の水泳競技が開催されない市郡においては本年度４月以後の公認大会
での記録をエントリータイムとして申し込むこととする。ただし、出場標準記録を切って
いるかどうかは、記載責任者が必ず兵庫県水泳連盟公式ＨＰなどで確認すること。



8 .
①

②
1. リレー種目の合計得点が多い学校。

2. 入賞者数が多い学校。（リレーは４人とする）

3. １位の数が多い学校。

4. ２位の数が多い学校。(以下、８位までこれにならう。)

9 .
① 団体成績 総合・男子・女子の部において３位まで表彰する。

② 個人成績 各種目ごとに３位まで表彰する。

10 .
① １校１種目３名以内とし、１人２種目以内（リレーを除く）とする。

② リレーは１校１チームとする。

③ 標準記録を守って申し込むこと。

11 .
① Web-SWMSYS によりエントリーデータを作成する。

※ 詳細は兵庫県水泳連盟公式ＨＰを参照

② 提出物 ・ 大会申込一覧表

【東播地区中学総合体育大会申込み一覧表】

【競技会申込み（ｴﾝﾄﾘｰTIME）ﾃﾞｰﾀ一覧表】【競技会申込み（ﾘﾚｰ）ﾃﾞｰﾀ一覧表】

をFAXで　078-918-5866 (望海中学校・勝野)へ事前に送信し、

所属長押印の上、大会当日受付に提出する。

・ エントリーデータの送信・提出の必要はありません。

但し、データ不備についての変更はなく、失格となるので十分注意すること。 

③ 申し込み締め切り 明石・加古川・高砂・三木・西脇：７月７日（木）正午

その他の地域：６月24日（金）

④
TEL
FAX

12 .
①

②

③
④

⑤

⑥

優勝決定方法
各種目毎ごとに１位８点、２位７点、・・・・８位１点、また、リレー種目では１位16

点、２位14点、・・・・８位２点とし、得点の多い学校を優勝とする。

総合得点が同じ場合は次の順に従って順位を決定する。

表 彰

申し込み制限

申し込み方法
( 公 財 ) 日 本 水 泳 連 盟

問い合わせ 明石市立望海中学校  勝野　邦彦 宛

　078-918-5865
　078-918-5866

そ の 他
競技役員の昼食弁当（１日１個800円）を大会本部で準備いたします。申込み一覧表に数を記入
して下さい。

緊急時対応病院： 加東市立加東市民病院 0795-42-5511

外部コーチ（指導者）の登録を希望する学校は、申込み一覧表に記入して下さい。但し、外部
コーチは成人で学校長の認めた者とします。また、該当校以外の中学校の教員は外部コーチには
なれません。また、同一人物が複数校の外部コーチにもなれません。

気象警報発令時の対応については市郡代表より各校に連絡するまで生徒は自宅待機とします。

大会中の事故に対しては、看護師を配置し応急処置のみを行います。これ以後は『独立行政法
人・日本スポーツ振興センター』により、各校で対応して下さい。

大会終了後、速報として各校へ電子データを送信します。

中学生としてふさわしくない身なり、言動が確認された場合は、大会総務で協議の上、競技への
出場を中止させる場合があります。



平成 年度　東播地区中学校総合体育大会

ｍ

ｍ ↑

ｍ ↑

ｍ

ｍ

ｍ

ｍ

ｍ ↑

ｍ ↑ ↓

ｍ ↓

ｍ

ｍ

ｍ

ｍ

ｍ

ｍ

↑

↓

＊

＊

＊

28

出 場 標 準 記 録 （ 制 限 記 録 ）

男　子 女　子

50 自 由 形 29.6 33.0

100 自 由 形 1:04.5 1:11.7

200 自 由 形 2:33.9 2:49.0

400 自 由 形 5:17.2 5:46.2

800 自 由 形 13:12.0

1500 自 由 形 21:08.0

100 平 泳 ぎ 1:22.2 1:33.8

200 平 泳 ぎ 2:59.7 3:25.4

100 背 泳 ぎ 1:19.7 1:29.6

200 背 泳 ぎ 2:58.9 3:11.7

100 バ タ フ ラ イ 1:19.5 1:25.2

200 バ タ フ ラ イ 3:05.8 3:35.5

200 個 人 メ ド レ ー 2:53.6 3:17.3

400 個 人 メ ド レ ー 6:26.5 7:03.2

400 フ リ ー リ レ ー 5:00.0 5:30.0

400 メドレーリレー 6:00.0 6:30.0

昨年より上がっています

記録の1/100秒単位は切り捨てて判定する。

各市郡中学校総合体育大会で１位の選手はその種目について、標準記録の突破に
関係なく申し込むことができる。

リレーの第１泳者の記録で個人種目の出場資格を得ることはできない。

昨年より下がっています



資源節約のため鑑は不要です。

印

〒

1 資格 )

2 資格 )

3 資格 )

参加選手は別紙【競技会申込み(エントリーTIME)データ一覧表】
  　 　　【競技会申込み(リレー)データ一覧表(リレーに参加の学校)】のとおり

個 個 個

FAX 078-918-5866 望海中学校　勝野宛

東播地区中学校総合体育大会水泳競技大会申込み一覧表

団 体 名

校 長 名 団 体 No

住 所

記載責任者 TEL FAX
緊急時対応の携帯番号

競 技 役 員 有( 級) なし(

有( 級) なし(

有( 級) なし(

外部コーチ申請 氏名 勤務先(職業)

学校メールアドレス

【参加申込内訳】

参 加 者 参 加 個 人 種 目 参 加 リ レ ー 種 目

男子 女子 合計 男子 女子 合計 男子 女子 合計

【引率教員昼食弁当申込】

１日目 ２日目 合計


