
【先生方へ】

＊学校受付両日とも8:30までにプールサイド８コース側で学校受付を完了して下さい。

開 門 8:00 開 門 8:00
開 始 式 9:00 諸注意・連絡 9:00

1 女子 400 ｍ メドレーリレー予選( 3 ) 9 : 30 31 女子 400 ｍ フリーリレー 予選( 4 ) 9 : 15
2 男子 400 ｍ メドレーリレー ( 5 ) 32 男子 400 ｍ フリーリレー ( 4 )
3 女子 200 ｍ 個人メドレー 予選( 4 ) 10 : 30 33 女子 400 ｍ 個人メドレー 予選( 3 ) 10 : 15
4 男子 200 ｍ 個人メドレー ( 5 ) 34 男子 400 ｍ 個人メドレー ( 5 )
5 女子 50 ｍ 自 由 形 予選( 5 ) 11 : 05 35 女子 100 ｍ 自 由 形 予選( 5 ) 11 : 10
6 男子 50 ｍ 自 由 形 ( 5 ) 36 男子 100 ｍ 自 由 形 ( 6 )
7 女子 100 ｍ 平 泳 ぎ 予選( 4 ) 11 : 20 37 女子 200 ｍ バ タ フ ラ イ 予選( 4 ) 11 : 35
8 男子 100 ｍ 平 泳 ぎ ( 6 ) 38 男子 200 ｍ バ タ フ ラ イ ( 5 )
9 女子 200 ｍ 自 由 形 予選( 5 ) 11 : 40 39 女子 200 ｍ 背 泳 ぎ 予選( 4 ) 12 : 10

10 男子 200 ｍ 自 由 形 ( 6 ) 40 男子 200 ｍ 背 泳 ぎ ( 5 )
11 女子 100 ｍ バ タ フ ラ イ 予選( 4 ) 12 : 15 41 女子 400 ｍ 自 由 形 予選( 5 ) 12 : 45
12 男子 100 ｍ バ タ フ ラ イ ( 5 ) 42 男子 400 ｍ 自 由 形 ( 5 )
13 女子 100 ｍ 背 泳 ぎ 予選( 5 ) 12 : 35 43 女子 200 ｍ 平 泳 ぎ 予選( 4 ) 13 : 45
14 男子 100 ｍ 背 泳 ぎ ( 5 ) 44 男子 200 ｍ 平 泳 ぎ ( 5 )

15 女子 800 ｍ 自 由 形 決勝( 3 ) 13 : 00 45 女子 400 ｍ 個人メドレー 決勝 14 : 25
16 女子 200 ｍ 個人メドレー 決勝 13 : 35 46 男子 400 ｍ 個人メドレー
17 男子 200 ｍ 個人メドレー 47 女子 100 ｍ 自 由 形 決勝 14 : 40

48 男子 100 ｍ 自 由 形
18 女子 50 ｍ 自 由 形 決勝 14 : 00
19 男子 50 ｍ 自 由 形 49 女子 200 ｍ バ タ フ ラ イ 決勝 15 : 05
20 女子 100 ｍ 平 泳 ぎ 決勝 14 : 05 50 男子 200 ｍ バ タ フ ラ イ
21 男子 100 ｍ 平 泳 ぎ 51 女子 200 ｍ 背 泳 ぎ 決勝 15 : 15

52 男子 200 ｍ 背 泳 ぎ
22 女子 200 ｍ 自 由 形 決勝 14 : 25
23 男子 200 ｍ 自 由 形 53 女子 400 ｍ 自 由 形 決勝 15 : 50
24 女子 100 ｍ バ タ フ ラ イ 決勝 14 : 35 54 男子 400 ｍ 自 由 形
25 男子 100 ｍ バ タ フ ラ イ 55 女子 200 ｍ 平 泳 ぎ 決勝 16 : 05
26 女子 100 ｍ 背 泳 ぎ 決勝 14 : 45 56 男子 200 ｍ 平 泳 ぎ
27 男子 100 ｍ 背 泳 ぎ

57 女子 400 ｍ フリーリレー 決勝 16 : 40
28 男子 1500 ｍ 自 由 形 決勝( 4 ) 15 : 05 58 男子 400 ｍ フリーリレー

29 女子 400 ｍメドレーリレー決勝 16 : 30 17 : 10
30 男子 400 ｍメドレーリレー

16 : 55

＊公認競技役員の先生方は、必ず役員ユニホーム及び上履きｼｭｰｽﾞをご用意下さい。
＊協力競技役員の先生方は、白のポロシャツ・紺または黒のスラックス及び白い上履きｼｭｰｽﾞをご用意下さい。

県総体への注意事項 並びに ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ

＊ﾀﾞｯｼｭﾚｰﾝ：1.8ﾚｰﾝ－両ｻｲﾄﾞ同時ｽﾀｰﾄ、ｽﾀｰﾄｻｲﾄﾞ25mまで、ﾀｰﾝｻｲﾄﾞ15mまで、ﾊﾞｯｸｽﾄﾛｰｸﾚｯｼﾞ入れたまま行います。

競 技 日 程
【第１日目 ７月２５日(月)】 【第２日目 ７月２６日(火)】

＊警報の対応－AM6:00で判断－『神戸市中学校体育連盟 水泳部』で検索、6:10頃にｱｯﾌﾟします。確認下さい。
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＊別紙注意事項を参照にして下さい。
＊開門説明7:50-、開門8:00、W-up8:00-8:50（公式ｽﾀｰﾄ8:15-8:45）
＊W-upｺｰｽ分け：1-4ﾚｰﾝ女子、5-8ﾚｰﾝ男子、朝のW-up時、飛び込みﾌﾟｰﾙ使用可

【選手の皆さんへ】

＊折返し係－7:30集合協力を－ﾊﾞｯｸｽﾄﾛｰｸﾚｯｼﾞ説明をします。
＊ﾊﾟｰﾄ主任会議8:15、全体会議8:30


